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JEDNOROŻEC 2026


I. WPROWADZENIE

Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie Jednorożec na lata 2026 - 2028 został opracowany w oparciu o przepisy ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej. Jest strategicznym dokumentem Gminy opracowanym w celu realizowania konstytucyjnej zasady udzielenia szczególnej pomocy rodzinie i dziecku. Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie Jednorożec na lata 2026 - 2028 to samodzielny dokument służący wspieraniu rodziny przeżywającej trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo - wychowawczej. Pomoc ukierunkowana jest na wsparcie osób i rodzin wymagających pomocy w osiągnięciu aktywności społecznej, a także wzmocnienie lub odzyskanie zdolności do pełnego i samodzielnego funkcjonowania w społeczeństwie. Organizacja skutecznego systemu opieki nad dzieckiem i rodziną, sprzyjającego prawidłowemu funkcjonowaniu najbardziej potrzebującym środowiskom na terenie Gminy Jednorożec, jest zadaniem niezmiernie ważnym i priorytetowym. Systemowe wsparcie umożliwia zapewnienie potrzebującym jednostkom bezpieczeństwa i stabilizacji, wskazuje jak profesjonalnie, stosownie do okoliczności reagować na potrzeby ludzkie. Zgodnie z art. 176 pkt 1 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej do zadań własnych gminy należy między innymi opracowanie 3-letnich programów wspierania rodziny, których głównym założeniem jest stworzenie spójnego systemu wspierania rodzin przeżywających trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych poprzez pracę z rodziną oraz zapewnienie pomocy w opiece i wychowywaniu dzieci. Obowiązek ten realizowany jest przy współpracy i współdziałaniu odpowiednich służb społecznych, organizacji pozarządowych, kościołów oraz związków wyznaniowych.
Poprzedni Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie Jednorożec opracowano na lata   2023 - 2025 i został przyjęty uchwałą nr SOK.0007.21.2023 Rady Gminy Jednorożec z dnia 26 kwietnia 2023 roku. W związku z zakończeniem okresu realizacji programu, należało opracować kolejny 3-letni program.

II. PODSTAWA PRAWNA

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483, z późn. zm.). 
2. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 49, z późn.zm.).
3. Ustawa z dnia 4 listopada 2016 roku o wspieraniu kobiet w ciąży i rodzin „Za życiem” (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1829).
4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1214, z późn. zm.).
5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz.U.  z 2024 r., poz. 1673, z późn. zm.).
6. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j Dz. U. z 2023 r., poz. 2151).
7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939, z późn. zm.).
8. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (t.j. Dz. U. z 2026 r., poz. 236)
9. Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o świadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2025 r., poz. 1208).
10. Ustawa z dnia 7 września 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentów (t.j. Dz. U. z 2026 r., poz. 79).
11. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1153, z późn. zm.).
12. Ustawa z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Dużej Rodziny (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1512).
13. „Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych dla Gminy Jednorożec na lata 2026-2036” – Uchwała NR XXI.5.2026 Rady Gminy Jednorożec z dnia 28 stycznia 2026 r.
III. ZAŁOŻENIA OGÓLNE

Pierwszym i najważniejszym środowiskiem, w którym dziecko rozwija się i zaspokaja podstawowe potrzeby, jest rodzina. Rodzina jest podstawową grupą społeczną i naturalnym środowiskiem rozwoju jej członków. Zdarza się, że występujące w niej problemy przeradzają się w kryzys, wtedy potrzebuje wsparcia. Pomoc możliwa jest dzięki współpracy służb zajmujących się wsparciem rodziny, dla których dobro dziecka i rodziny jest priorytetem. Na podstawie ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej wspieranie rodziny przeżywającej trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo – wychowawczych to zespół planowych działań mających na celu przywrócenie rodzinie zdolności do wypełniania tych funkcji. Wspieranie rodziny jest prowadzone w formie współpracy z rodziną. Obowiązek wspierania rodziny spoczywa na jednostkach samorządu terytorialnego oraz na organach administracji rządowej we współpracy ze środowiskiem lokalnym, sądami i ich organami pomocniczymi, Policją, instytucjami oświatowymi, podmiotami leczniczymi, a także kościołami i związkami wyznaniowymi oraz organizacjami społecznymi. Zgodnie z ustawą dziecko ma prawo do wychowania w rodzinie, a w razie konieczności wychowania dziecka poza rodziną, opieki i wychowania w rodzinnych formach pieczy zastępczej, powrotu do rodziny, do utrzymania osobistych kontaktów z rodzicami (chyba że sąd postanowił inaczej), stabilnego środowiska wychowawczego, kształcenia, rozwoju uzdolnień, zainteresowań, przekonań oraz zabawy i wypoczynku, pomocy w przygotowaniu do samodzielnego życia, ochroną przed arbitralną lub bezprawną ingerencją w życie dziecka, informacji i wyrażania opinii w sprawach, które go dotyczą, odpowiednio do jego wieku i stopnia dojrzałości, ochrony przed poniżającym traktowaniem i karaniem, poszanowaniem tożsamości religijnej i kulturowej.
	Zgodnie z art. 8 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej w rodzinie, która ma trudności w prawidłowym wypełnieniu funkcji opiekuńczo - wychowawczej, Wójt zapewnia wsparcie poprzez:
1) analizę sytuacji rodziny i środowiska rodzinnego oraz przyczyn kryzysu w rodzinie,
2) wzmocnienie roli i funkcji rodziny,
3) rozwijanie umiejętności opiekuńczo - wychowawczych rodziny,
4) podniesienie świadomości w zakresie planowania oraz funkcjonowania rodziny,
5) pomoc w integracji rodziny,
6) przeciwdziałanie marginalizacji i degradacji społecznej rodziny,
7) dążenie do reintegracji rodziny.  
[bookmark: Bookmark1]	Wspieranie rodziny jest prowadzone w formie współpracy z rodziną, pomocy w opiece i wychowaniu dziecka. Odbywa się za jej zgodą i aktywnym udziałem. Praca z rodziną prowadzona jest w formie konsultacji i poradnictwa specjalistycznego, terapii i mediacji, pomocy prawnej, szczególnie w zakresie prawa rodzinnego oraz organizowanie dla rodzin grup wsparcia. W przypadku, gdy w rodzinie występują trudności opiekuńczo - wychowawcze, rodzinie na wniosek pracownika socjalnego może zostać przydzielony asystent rodziny, który prowadzi pracę z rodziną najczęściej w miejscu jej zamieszkania. Pracę asystenta rodziny organizuje Ośrodek Pomocy Społecznej. W celu wspierania rodziny przeżywającej trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo - wychowawczych rodzina może ponadto zostać objęta pomocą rodziny wspierającej. Rodzina taka przy współpracy z asystentem rodziny, pomaga rodzinie w opiece i wychowaniu dziecka, prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz kształtowaniu i wypełnianiu podstawowych ról społecznych. W przypadku, gdy nie ma możliwości zapewnienia dziecku opieki i wychowania przez rodziców, dzieci kierowane są do pieczy zastępczej prowadzonej w formie rodzinnej lub instytucjonalnej. Wówczas podejmuje się działania mające na celu zrealizowanie planu pracy z rodziną i dzieckiem, który pozwoli na krótkoterminowy pobyt dziecka poza rodziną biologiczną.
	Program Wspierania Rodziny w Gminie Jednorożec, dalej zwany Programem, jest dokumentem przewidzianym do realizacji na lata 2026 – 2028. Jego kluczowym celem jest stworzenie spójnego systemu środowiskowej pracy opiekuńczo – wychowawczej, dzięki któremu zwiększą się szanse życiowe dzieci z zaniedbanych środowisk bez konieczności zrywania więzi z rodziną. Program zawiera propozycje skorelowanych działań, zarówno profilaktycznych, reintegracyjnych i interwencyjnych jak i pomocy materialnej w zależności od zdiagnozowanych potrzeb i możliwości rodziny. Proponowane działania mają za zadanie wesprzeć rodzinę z „grupy ryzyka”, w pełnieniu jej podstawowych funkcji, w myśl zasady, że w pierwszej kolejności wykorzystywane powinny być zasoby własne rodziny i winne ona otrzymać wsparcie już na etapie, kiedy problemy zaczynają się pojawiać. W przypadku czasowego umieszczenia dziecka poza rodziną biologiczną podstawowym zadaniem do realizowania jest inicjowanie działań niezbędnych do uregulowania sytuacji życiowej rodziny i umożliwienie powrotu dziecka. Rodziny, których dzieci opuszczają zastępcze formy opieki wymagają długoterminowego, systematycznego i specjalistycznego wsparcia w pełnieniu ról rodzicielskich. Realizacja założeń przyjętych w Programie pozwoli udzielić rodzinie szybkiej i skutecznej pomocy, aby dziecko mogło do niej powrócić na stałe. 
	IV. DIAGNOZA SYTUACJI DEMOGRAFICZNEJ I SPOŁECZNEJ


Gmina Jednorożec położona jest w północnej części województwa mazowieckiego, w północno - wschodniej części powiatu przasnyskiego, na obszarze Zielonych Płuc Polski, w regionie Kurpi Zielonych oraz na pograniczu Mazowsza i Mazur. W granicach administracyjnych gminy znajduje się 25 miejscowości skupionych w 19 sołectwach: Budy Rządowe, Drążdżewo Nowe, Dynak, Jednorożec, Kobylaki-Czarzaste, Kobylaki-Korysze, Kobylaki-Wólka, Lipa, Małowidz, Obórki, Olszewka, Parciaki, Połoń, Stegna, Ulatowo-Dąbrówka, Ulatowo-Pogorzel, Ulatowo-Słabogóra, Żelazna Prywatna, Żelazna Rządowa. Ponadto położone są miejscowości nie pełniące roli wsi sołeckiej, a mianowicie: Budziska, Nakieł, Kobylaki-Konopki, Przejmy, Parciaki- Stacja oraz Żelazna Rządowa-Gutocha. Obszar gminy zajmuje powierzchnię 233 km2.
Tabela nr 1. Dane demograficzne Urzędu Stanu Cywilnego w Jednorożcu.
	Rok
	2023
	2024
	2025

	Liczba mieszkańców ogółem
	6909
	6847
	6746

	Liczba mieszkańców w wieku przedprodukcyjnym
	1412
	1374
	1315

	Liczba mieszkańców w wieku produkcyjnym
	4270
	4212
	4163

	Liczba mieszkańców w wieku poprodukcyjnym
	1227
	1261
	1268



             Diagnoza lokalna dotyczy funkcjonalności rodzin zamieszkujących w Gminie Jednorożec w zakresie pełnienia funkcji opiekuńczo – wychowawczych. Diagnoza została dokonana w oparciu o dane z Urzędu Gminy w Jednorożcu oraz dane z Ośrodka Pomocy Społecznej w Jednorożcu.
Punktem wyjścia do określenia zadań Gminnego Programu Wspierania Rodziny jest analiza danych o osobach i rodzinach objętych wsparciem Ośrodka Pomocy Społecznej w Jednorożcu.


Tabela nr 2. Dane o rodzinach objętych wsparciem, inne dane zbiorcze Ośrodka Pomocy Społecznej w Jednorożcu, Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych W Jednorożcu oraz Powiatowego Urzędu Pracy w Przasnyszu.
	
Lp.
	Wyszczególnienie
	Dane z roku
2023
	
Dane z roku
2024

	Dane z roku
2025
	
	
	
	
	

	
1
	
Liczba rodzin 
korzystających 
z pomocy społecznej
	273
	
277

	334
	
	
	
	
	

	
2
	
Liczba rodzin 
korzystających
 ze świadczeń rodzinnych
	
543
	

478

	

406
	
	
	
	
	

	
3
	
Liczba rodzin 
korzystających z funduszu alimentacyjnego
	32
	37
	
36
	
	
	
	
	

	
4
	
Liczba rodzin korzystających 
z dodatku mieszkaniowego
	0
	
0

	
0
	
	
	
	
	

	
5
	
Liczba dzieci w rodzinach korzystających ze stypendiów szkolnych
	

283
	

144
	

144
	
	
	
	
	

	6.
	Liczba wydanych Kart Dużej Rodziny
	193
	96
	46
	
	
	
	
	

	
7
	
Liczba rodzin korzystających z dodatku energetycznego

	
0
	
0
	
0
	
	
	
	
	

	
8
	 
Liczba osób skierowanych do prac społecznie-użytecznych
	
15
	
22
	
18
	
	
	
	
	

	


9
	Liczba osób bezrobotnych – zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy w Przasnyszu, w tym:
	342
	319
	330
	

	 
Liczba osób skierowanych do prac społecznie-użytecznych

	
46
	
23
	
18

	
	· kobiet
	175
	160
	162
	
	
	
	
	

	
	· do 30 r. ż.

	109
	96
	102
	
	
	
	
	

	
	· w tym do 25 r. ż.

	61
	56
	57
	
	
	
	
	

	
	· powyżej 50 r. ż.

	90
	82
	81
	
	
	
	
	

	
	· długotrwale bezrobotnych
	200
	210
	205
	
	
	
	
	

	
10
	
Liczba rodzin objętych procedurą Niebieskiej Karty
	25
	12
	19
	
	
	
	
	

	
11
	Liczba wniosków w sprawie zobowiązania do leczenia odwykowego złożonych do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
	2
	32
	24
	
	
	
	
	

	
12
	
Liczba pracowników socjalnych
	4
	3
	3
	
	
	
	
	

	
13
	
Liczba asystentów rodziny
	1
	1
	1
	
	
	
	
	

	
14
	
Liczba rodzin objętych wsparciem asystenta rodziny
	7
	7
	6
	
	
	
	
	




Poniższe dane dotyczące głównych powodów destabilizujących sytuację w rodzinach na terenie Gminy Jednorożec ukazują skalę zjawisk społecznych stanowiących podstawę korzystania z pomocy społecznej przez mieszkańców gminy w poszczególnych latach, z uwzględnieniem poszczególnych dysfunkcji. Planując realizację zadań z zakresu pomocy społecznej szczególną uwagę należy zwrócić na działania ukierunkowane na ochronę i polepszenie warunków życia najsłabszych grup społecznych, zagrożonych wykluczeniem społecznym, zwłaszcza rodzin oraz rodzin z dziećmi oraz na tworzenie warunków umożliwiających im prawidłowe wypełnianie funkcji społecznych i aktywne uczestnictwo w życiu społecznym.




Tabela nr 3. Główne powody destabilizujące sytuację w rodzinach na terenie gminy Jednorożec.
	
L.p.
	
Powody udzielania 
pomocy i wsparcia

	
	
	

	
	
	Liczba rodzin

	
	
	
2023
	
2024
	
2025

	1.
	Ubóstwo
	149
	128
	165

	2.
	Bezrobocie
	80
	76
	96

	3.
	Niepełnosprawność
	92
	76
	123

	4.
	Długotrwała lub ciężka choroba
	66
	65
	86

	5. 
	Bezdomność
	2
	2
	7

	6.
	Alkoholizm
	15
	6
	5

	7.
	Opuszczenie zakładu karnego
	2
	0
	1

	8.
	Potrzeba ochrony macierzyństwa
	31
	13
	8

	
	w tym wielodzietność
	21
	9
	7

	9.
	Przemoc domowa
	7
	5
	11

	10.
	Liczba osób w rodzinach przeżywających trudną sytuację  życiową
	832
	845
	963




Wśród osób ubiegających się o wsparcie w ramach pomocy społecznej, ubóstwo, bezrobocie, niepełnosprawność i długotrwała lub ciężka choroba pozostają jako główne powody destabilizujące środowiska rodzinne. Wymiar istniejących problemów społecznych ukazuje konieczność znacznych nakładów i środków na realizację nałożonych ustawowo zadań w obszarze pomocy społecznej oraz dalszy rozwój działań ukierunkowanych na przeciwdziałanie występującym problemom społecznym. Analiza danych w obszarze pomocy społecznej ukazuje także permanentne nakładanie się na siebie różnych problemów społecznych w rodzinach potrzebujących wsparcia. Szczególną uwagę należy zwrócić na wzrost bezradności w sprawach opiekuńczo wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego. 




Tabela nr 4. Zbiór danych sprawozdawczych Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 2023 r. – 2025 r.
	
	2023
	2024
	2025

	Liczba wniosków o wszczęcie postępowania zmierzającego do ustalenia czy klienci są uzależnieni od alkoholu
	
2
	
32
	
24

	Ilość rozmów informacyjno-konsultacyjnych, edukacyjnych, motywacyjnych
	
162
	
233
	
203

	Ilość osób uczestniczących w rozmowach informacyjno-konsultacyjnych, edukacyjnych, motywacyjnych
	
53
	
59
	
61



Nadużywanie alkoholu przez jednego z członków rodziny stanowi poważny problem społeczny, który w znaczący sposób wpływa na funkcjonowanie całego systemu rodzinnego. Szczególnie istotne jest zwrócenie uwagi na to, że problem uzależnienia nie dotyczy wyłącznie osoby pijącej, lecz oddziałuje na wszystkich członków rodziny i ich wzajemne relacje. Nadużywanie alkoholu prowadzi często do zaburzenia prawidłowego funkcjonowania rodziny, osłabienia więzi emocjonalnych oraz trudności w realizowaniu podstawowych funkcji opiekuńczych, wychowawczych i społecznych. W takich rodzinach pojawia się napięcie, konflikty oraz brak stabilności, co utrudnia tworzenie bezpiecznego i wspierającego środowiska życia. Z tego względu wsparcie rodziny dotkniętej problemem alkoholowym stanowi ważny element podejmowanych działań. Celem jest nie tylko ochrona dzieci, ale także wzmacnianie całej rodziny poprzez działania profilaktyczne, pomoc specjalistyczną oraz rozwijanie kompetencji opiekuńczo-wychowawczych. Podkreślenie znaczenia tego problemu jest istotne, ponieważ skuteczne wsparcie rodziny może przyczynić się do ograniczenia negatywnych skutków uzależnienia oraz poprawy jakości życia wszystkich jej członków.




Tabela nr 5. Udzielone świadczenia.
	Formy pomocy
	Kwota świadczeń w zł za 2023 r.
	Liczba rodzin w 2023 r.
	Kwota świadczeń w zł za 2024 r.
	Liczba rodzin w 2024 r.
	Kwota świadczeń w zł za 2025 r.
	Liczba rodzin w 2025 r.

	Zasiłki stałe
	258 130
	40
	406 332
	46
	548 066,00 
	49

	Zasiłki okresowe
	70 393
	44
	52 501
	31
	85 070,00
	40

	Posiłek
	159 791
	148
	179 845
	146
	207 240
	158

	Usługi opiekuńcze ogółem
	95 621
	16
	114 200
	14
	106 870
	20

	Zasiłki celowe (zdarzenia losowe)
	2 000
	1
	0
	0
	2 000
	1

	Inne zasiłki celowe i w naturze
	39 800
	127
	35 600
	16
	47 500
	146

	Odpłatność Gminy i liczba osób umieszczonych w DPS.
	250 326
	8
	304 320
	7
	258 826
	7



Tabela nr 6. Ilość dzieci z terenu Gminy Jednorożec przebywających w różnych formach pieczy zastępczej oraz wydatki gminy związane z pobytem dzieci w pieczy zastępczej.
	
	2023
	2024
	2025

	Liczba dzieci w pieczy zastępczej
	8
	
10

	
11


	Wydatki gminy związane z pobytem dzieci w pieczy zastępczej
	127 500,98 zł
	181 530,54 zł
	195 018,31 zł




Praca asystenta rodziny umożliwia realizację planu pracy z rodziną w sposób dostosowany do jej indywidualnych potrzeb, problemów oraz posiadanych zasobów. Rolą asystenta jest przede wszystkim wspieranie rodzin przeżywających trudności w prawidłowym wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych, w szczególności rodzin wychowujących małoletnie dzieci. Działania te polegają m.in. na udzielaniu wsparcia w organizacji życia codziennego, wzmacnianiu kompetencji wychowawczych oraz motywowaniu do podejmowania działań poprawiających sytuację życiową rodziny. Zgodnie z obowiązującymi przepisami asystent rodziny może mieć pod opieką jednocześnie nie więcej niż 15 rodzin, co pozwala na prowadzenie pracy w sposób systematyczny i efektywny. Gmina Jednorożec przystępuje do programu ogłaszanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Asystent Rodziny”, w ramach którego otrzymuje dofinansowanie do wynagrodzenia asystenta, natomiast koszty realizacji zadania z podziałem na dotację oraz środki własne przedstawia poniższa tabela.
Tabela nr 7. Koszty zatrudnienia asystenta rodziny.
	
	2023 r.
	2024 r.
	2025 r.

	Środki własne
	64 097,10 zł
	73 803,32 zł
	81 720,00 zł

	Środki z dofinansowania
	
10 557,86 zł
	
21 015,87 zł
	
20 716,04 zł



W ramach realizowanych działań pracownicy Ośrodka Pomocy Społecznej w Jednorożcu na bieżąco analizują sytuację rodzin, w których istnieje ryzyko umieszczenia dzieci w pieczy zastępczej. Szczególna uwaga poświęcana jest wczesnemu rozpoznawaniu trudności pojawiających się w rodzinie oraz podejmowaniu działań mających na celu wzmocnienie jej funkcjonowania i zapobieganie pogłębianiu się kryzysu. Istotnym elementem tych działań jest stały monitoring sytuacji dziecka w rodzinie przeżywającej trudności. Monitoring ten realizowany jest poprzez systematyczny kontakt i współpracę z rodzinami wymagającymi takiego wsparcia.
Zarządzeniem Nr 6/2019 Kierownika Ośrodka Pomocy Społecznej w Jednorożcu z dnia 25 października 2019 roku wprowadzono „Procedurę postępowania pracownika socjalnego i asystenta rodziny w pracy z rodzinami przeżywającymi trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych”. Procedura ta porządkuje działania podejmowane wobec rodzin wymagających wsparcia. Dzięki temu możliwe jest podejmowanie skutecznych działań ukierunkowanych na poprawę funkcjonowania rodziny oraz wzmocnienie jej kompetencji opiekuńczo-wychowawczych.
W celu opracowania Programu, dokonano analizy SWOT.


Tabela nr 8. Analiza SWOT
	MOCNE STRONY
	SŁABE STRONY

	- spadek liczby wszczętych procedur „Niebieskie Karty”,
	- wzrost liczby dzieci umieszczonych w pieczy zastępczej,

	- poparcie działań i współpraca z samorządem gminnym,
	- brak rodzin wspierających,

	- wzrost dochodów własnych gminy,
	spadek liczby uczestników programów profilaktyczno – edukacyjnych,

	- współdziałanie instytucji pracujących na rzecz dziecka i rodziny (OPS, szkoły, Policja, sąd, GKRPA),
	- mała ilość podjętych terapii w zakresie uzależnień, pomimo odpowiedniego motywowania

	- systematyczne monitorowanie rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym przez pracowników socjalnych i asystenta rodziny,
	- ograniczony dostęp do poradnictwa specjalistycznego (psychiatra dziecięcy, terapia rodzin),

	- wzrost liczby osób objętych pracą socjalną,
	- brak świetlic środowiskowych/socjoterapeutycznych dla dzieci i młodzieży,

	- prowadzenie Punktu Informacyjno–Konsultacyjnego,

	- ograniczona liczba lokali socjalnych i komunalnych,

	- organizowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży (wzrost liczby zajęć w 2025 r.),
	- mimo spadku bezrobocia – ograniczona liczba miejsc pracy na terenie gminy.

	- wzrost liczby kontraktów socjalnych (aktywizacja społeczno–zawodowa),
	

	- wykwalifikowana kadra pomocy społecznej,
	

	- spadek liczby rodzin korzystających z pomocy społecznej i świadczeń rodzinnych,
	

	SZANSE
	ZAGROŻENIA

	- możliwość pozyskania środków finansowych zewnętrznych (fundusze rządowe i unijne),
	- wzrost kosztów utrzymania dzieci w pieczy zastępczej,

	- budowanie zintegrowanego systemu wsparcia rodziny (współpraca instytucjonalna),
	- narastający problem uzależnień i zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży,

	- rozwój działań profilaktycznych ograniczających konieczność umieszczania dzieci poza rodziną,
	- złożoność i wieloproblemowość rodzin wymagających wsparcia,

	- wzrost świadomości społecznej dotyczącej roli i wartości rodziny,
	- postrzeganie OPS wyłącznie jako instytucji udzielającej pomocy finansowej,

	- rozwój usług specjalistycznych (poradnictwo, wsparcie psychologiczne),
	- utrzymujące się zjawisko przemocy w rodzinie,

	- dalsza aktywizacja zawodowa mieszkańców poprzez kontrakty socjalne,
	- degradacja wartości rodzinnych i osłabienie więzi społecznych,

	- rozwój lokalnych inicjatyw społecznych (np. promocja rodzin wspierających).
	- niekorzystne zmiany demograficzne (starzenie się społeczeństwa).



Dokonana analiza pozwoliła wyznaczyć kierunki działań na następne lata realizacji Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie Jednorożec.

[bookmark: bookmark12]V. CELE I DZIAŁANIA PROGRAMU

Cel główny programu:
	Wspieranie rodzin mających problemy z wypełnieniem swoich funkcji opiekuńczo 	- wychowawczych oraz zapobieganie powstawaniu dysfunkcji w rodzinach.
Cele szczegółowe:
Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych dla rodzin.
1. Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych dla rodzin.
2. Zapobieganie powstawaniu sytuacji kryzysowych wymagających interwencji oraz rozwiązywanie już istniejących.
3. Podnoszenie kompetencji osób zawodowo pracujących na rzecz dziecka i rodziny
	CEL SZCZEGÓŁOWY: Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych dla rodzin.  

	Działanie
	Realizatorzy                       i partnerzy
	Wskaźniki
	Termin realizacji

	Zapewnienie pomocy materialnej i rzeczowej rodzinom wymagającym wsparcia
	OPS w Jednorożcu

	Liczba rodzin objętych pomocą






	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.



	Zapewnianie rodzinom możliwości skorzystania z Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa FEAD
	OPS w Jednorożcu
organizacje pozarządowe
	Liczba wydanych skierowań do Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa (FEAD) dla rodzin
	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.



	Dożywianie dzieci
	OPS w Jednorożcu
placówki oświatowe
	Liczba dzieci objętych pomocą
w zakresie dożywiania





	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.



	Udzielenie świadczeń rodzinnych.
	OPS w Jednorożcu
	Liczba rodzin objętych pomocą
	I. od 01.01.2026 r.        do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.        do 31.12.2028 r.



	Udzielanie rodzinom z dziećmi będącymi w trudnej sytuacji życiowej pomocy w formie świadczeń alimentacyjnych





	OPS w Jednorożcu
	Liczba rodzin korzystających ze świadczeń alimentacyjnych,
Liczba i kwota wypłaconych świadczeń 



alimentacyjnych
	I.     od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II.    od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III.  od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.



	Świadczenia pomocy materialnej o charakterze socjalnym dla uczniów.
	OPS w Jednorożcu
	Liczba uczniów objętych pomocą
	I.     od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II.    od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III.  od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.



	Realizacja rządowego programu dla rodzin wielodzietnych
	OPS w Jednorożcu
	Liczba złożonych wniosków o przyznanie „Karty Dużej Rodziny”
	I.     od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II.    od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III.  od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.





	
CEL SZCZEGÓŁOWY: Zapobieganie powstawaniu sytuacji kryzysowych wymagających interwencji oraz rozwiązywanie już istniejących.

	
Działanie
	
Realizatorzy                       i partnerzy
	
Wskaźniki
	
Termin realizacji

	Zapewnienie rodzinie przeżywającej trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo – wychowawczych wsparcia i pomocy asystenta rodziny
	· OPS 
· w Jednorożcu





	Liczba rodzin objętych wsparciem asystenta rodziny
	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.



	Prowadzenie pracy z rodzinami w przypadku czasowego umieszczenia dziecka poza rodziną biologiczną (np. w placówce opiekuńczo wychowawczej, rodzinie zastępczej)
	· OPS 
· w Jednorożcu
	Liczba rodzin objętych wsparciem asystenta rodziny, w których dzieci zostały umieszczone w pieczy zastępczej
	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.

	Przydzielenie rodzinom asystenta rodziny w przypadku, gdy rodzicem wychowującym dziecko jest małoletni opuszczający młodzieżowy ośrodek wychowawczy, młodzieżowy ośrodek socjoterapii, schronisko dla nieletnich lub zakład poprawczy
	OPS w Jednorożcu

	Liczba rodzin, w których rodzicem wychowującym dziecko jest małoletni opuszczający młodzieżowy ośrodek wychowawczy, młodzieżowy ośrodek socjoterapii, schronisko dla nieletnich lub zakład poprawczy, którym przydzielono asystenta rodziny
	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.

	Monitorowanie funkcjonowania rodzin, w których zakończył pracę asystent rodziny
	OPS w Jednorożcu

	Liczba rodzin, w których zakończono pracę asystenta, a w których prowadzony jest nadal monitoring
	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.


	Współpraca asystenta rodziny z koordynatorem pieczy zastępczej w celu sporządzenia i wdrażania planu pracy z rodziną.
opiekuńczo – wychowawczej.
	OPS w Jednorożcu
PCPR
	Liczba planów pracy z rodziną sporządzonych wspólnie przez asystenta rodziny i koordynatora pieczy zastępczej
	I. od 01.01.2026 r.        do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.



	Praca socjalna i interwencja kryzysowa w rodzinach zagrożonych kryzysem lub przeżywającej trudności w wypełnianiu funkcji
	OPS w Jednorożcu,
Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
	Liczba rodzin objętych pracą socjalną.
Liczba podejmowanych interwencji kryzysowych.
	I. od 01.01.2026 r.        do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.


	Zapewnienie pomocy osobom doznającym przemocy w rodzinie
	OPS w Jednorożcu
Zespół Interdyscyplinarny w Jednorożcu,
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
Posterunek Policji w Jednorożcu
	Liczba prowadzonych procedur  „Niebieskie Karty”
	I. od 01.01.2026 r.        do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.

IV. 

	
	
	
	

	Zapewnienie pomocy osobom doznającym przemocy w rodzinie
	OPS w Jednorożcu
Zespół Interdyscyplinarny w Jednorożcu,
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
Posterunek Policji w Jednorożcu
	Liczba prowadzonych procedur  „Niebieskie Karty”
	IV. od 01.01.2026 r.        do 31.12.2026 r.
V. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
VI. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.



	Współfinansowanie
pobytu dzieci w
pieczy zastępczej
	Gmina Jednorożec
	Liczba dzieci umieszczonych w pieczy zastępczej
Kwota wydatków na pieczę zastępczą
	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.



	Podejmowanie działań w celu pozyskania rodzin wspierających
	OPS w Jednorożcu
	Liczba funkcjonujących rodzin wspierających
Liczba działań podjętych w celu pozyskania rodzin wspierających
	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.

	Prowadzenie placówek wsparcia dziennego na rzecz dzieci i młodzieży
	Gminna Biblioteka Publiczna w Jednorożcu
	Liczba funkcjonujących placówek wsparcia dziennego dla dzieci i młodzieży
Liczba dzieci i młodzieży korzystających z placówek
	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.



	Zapewnienie wsparcia asystentów rodzinom wychowującym ciężko chore dziecko
	OPS w Jednorożcu
	Liczba rodzin objętych koordynacją poradnictwa „za życiem”
	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.


	Udział pracowników OPS w Jednorożcu w spotkaniach zespołu ds. okresowej oceny sytuacji dziecka przebywającego w pieczy zastępczej
	OPS w Jednorożcu
PCPR
	Liczba spotkań zespołu ds. okresowej oceny sytuacji dziecka przebywającego w pieczy zastępczej, w których uczestniczyli pracownicy OPS w Jednorożcu.
	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.


	Prowadzenie działań aktywizujących zawodowo i społecznie
	OPS w Jednorożcu
	Liczba rodzin, w których z co najmniej jednym z członków podpisano kontrakt socjalnymi
	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.


	Współpraca jednostki samorządu terytorialnego z instytucjami i podmiotami w celu udzielenia wsparcia rodzinom.
	OPS w Jednorożcu,
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
Zespół Interdyscyplinarny w Jednorożcu,

	Liczba instytucji i podmiotów, z którymi jednostka samorządu terytorialnego podjęła współpracę
	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.




	Prowadzenie działań profilaktyczno - edukacyjnych dla dzieci i młodzieży
	Placówki oświatowe,
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
Posterunek Policji w Jednorożcu
	Liczba realizowanych działań profilaktyczno – edukacyjnych na rzecz dzieci i młodzieży
	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.




	Organizowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży, w tym organizowanie zajęć pozaszkolnych
	Placówki oświatowe,
Gminna Biblioteka Publiczna w Jednorożcu,
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

	Liczba zorganizowanych zajęć i form wypoczynku dla dzieci i młodzieży.
	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.



	Prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego.
	Gmina Jednorożec,
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

	Liczba przeprowadzonych konsultacji.                                 Liczba osób korzystających         z poradnictwa.
	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.



	Zapewnienie pomocy
rodzinom/osobom
borykającym się z
problemem
alkoholowym 
	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.













	Liczba wezwań na spotkania do Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dla osób uzależnionych i współuzależnionych, Liczba wystosowanych wniosków do Sądu o przymusowe leczenie odwykowe 
	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.





	CEL SZCZEGÓŁOWY: Podnoszenie kompetencji osób zawodowo pracujących na rzecz dziecka i rodziny

	
Działanie
	
Realizatorzy                       i partnerzy
	
Wskaźniki
	
Termin realizacji

	Podnoszenie kwalifikacji asystentów rodziny, pracowników socjalnych poprzez udział w kursach, szkoleniach, warsztatach, konferencjach
	OPS w Jednorożcu

	Liczba szkoleń/ kursów/ warsztatów, 
Liczba pracowników socjalnych i asystentów rodziny podnoszących kwalifikacje
	I. od 01.01.2026 r.          do 31.12.2026 r.
II. od 01.01.2027 r.         do 31.12.2027 r.
III. od 01.01.2028 r.         do 31.12.2028 r.
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VI. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU
1. Ograniczenie umieszczania dzieci poza rodziną biologiczną w pieczy zastępczej poprzez wsparcie i pomoc asystenta rodziny.
1. Ograniczenie czasu pobytu dzieci w pieczy zastępczej poprzez prowadzenie pracy z rodziną.
2. Poprawa funkcjonowania rodzin przeżywających trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych i przywrócenie im zdolności do wypełniania zdolności rodzicielskich.
3. Polepszenie sytuacji dziecka i rodziny.
4. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i młodzieży.
5. Zapobieganie powstawaniu sytuacji kryzysowych, podejmowanie odpowiednich działań           w rodzinach z problemem uzależnienia lub przemocy.
6. Ograniczenie występowania zjawiska wykluczenia społecznego rodzin z różnego rodzaju dysfunkcjami, w tym rodzin z problemem przemocy w rodzinie, rodzin z uzależnieniami oraz rodzin wielodzietnych.
7. Zapewnienie rodzinom bezpieczeństwa socjalnego poprzez dożywianie dzieci w szkole, świadczenia rodzinne, świadczenia z funduszu alimentacyjnego i świadczenia z pomocy społecznej.
8. Wyrównywanie szans rodzinom wielodzietnym.
9. Wzmocnienie lub przywrócenie poczucia bezpieczeństwa socjalnego.
10. Zapewnienie schronienia dziecku i rodzinie w sytuacjach kryzysowych.
11. Podniesienie kompetencji osób niosących pomoc rodzinie i dziecku.
12. Podniesienie świadomości społeczności lokalnej w zakresie dostępnych form wsparcia dla rodzin przeżywających trudności lub nimi zagrożonych.
13. Podniesienie poziomu i rozwój profesjonalnych form pomocy rodzinie w środowisku.
14. Współpraca rodziców z instytucjami w celu powrotu dzieci umieszczonych w pieczy zastępczej do rodziny biologicznej.
15. Wyrównywanie szans edukacyjnych dzieci i młodzieży poprzez pomoc materialną o charakterze edukacyjnym.
16. Rozwijanie współpracy instytucji podmiotów i organizacji pozarządowych na rzecz wspierania dziecka i rodziny.
17. Stworzenie skutecznego systemu wsparcia dla rodziny i dziecka.
18. Zmniejszenie zjawisk negatywnych poprzez prowadzenie działań profilaktyczno-edukacyjnych wśród dzieci i młodzieży.
VII.  ADRESACI PROGRAMU

Program Wspierania Rodziny w Gminie Jednorożec na lata 2026-2028 skierowany jest do rodzin mieszkających na terenie Gminy Jednorożec. Do realizacji celów programu przyjęto definicję rodziny, która została wskazana w art. 6 pkt 14 ustawy o pomocy społecznej określającą rodzinę, jako „osoby spokrewnione lub niespokrewnione pozostające w faktycznym związku, wspólnie zamieszkujące i gospodarujące”. Definicja ta nie wymaga występowania instytucjonalnej formy rodziny t.j. małżeństwa czy więzi pokrewieństwa, zatem rodziną nazwane zostaną wszystkie osoby wykazujące znamiona pozostawania we wspólnym gospodarstwie domowym. Adresatami programu są przede wszystkim:
1. Rodziny przeżywające trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo – wychowawczych,
20. Rodziny o trudnej sytuacji materialno-bytowej,
21. Rodziny, którym została ograniczona lub odebrana władza rodzicielska,
22. Rodziny dotknięte przemocą lub uzależnieniem,
23. Dzieci i młodzież z rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym.
VIII. [bookmark: bookmark17][bookmark: bookmark18]REALIZATORZY PROGRAMU
Realizatorem programu jest Ośrodek Pomocy Społecznej w Jednorożcu przy współpracy z:
1. Urzędem Gminy w Jednorożcu,
2. Gminnym Zespołem Oświaty w Jednorożcu,
3. Gminną Biblioteką Publiczną w Jednorożcu,
4. Placówkami oświatowymi z terenu Gminy Jednorożec,
5. Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Jednorożcu,
6. Zespołem Interdyscyplinarnym w Jednorożcu,
7. Placówkami służby zdrowia z terenu Gminy Jednorożec,
8. Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Przasnyszu,
9. Poradnią Psychologiczno - Pedagogiczną w Przasnyszu,
10. Zespołem Kuratorskiej Służby Sądowej przy Sądzie Rejonowym w Przasnyszu,
11. Sądem Rejonowym w Przasnyszu,
12. Komendą Powiatową Policji w Przasnyszu,
13. Posterunkiem Policji w Jednorożcu,
14. Parafiami z terenu Gminy Jednorożec,
15. Organizacjami pozarządowymi, fundacjami i stowarzyszeniami.
IX. [bookmark: bookmark19][bookmark: bookmark20]ŹRÓDŁA FINANSOWANIA
1. Środki własne gminy.
1. Budżet państwa.
2. Inne źródła finansowania.
X. MONITORING I EWALUACJA
Monitoring ma na celu uzyskanie informacji na temat realizacji planowanych, w ramach programu, działań w zakresie ich czasu realizacji, założeń, źródeł finansowania oraz osiągnięcia rezultatów. Ewaluacja ma na celu uzyskanie informacji, czy osiągnięto zakładane rezultaty oraz czy pozwoliły one i w jakim stopniu w realizacji celów programu. W ramach procesu monitoringu i ewaluacji uzyskana zostanie informacja, czy i w jakim obszarze program wymaga aktualizacji lub zmian postawionych celów. Pozwoli również zebrać informacje, które będą podstawą do planowania działań na lata następne. Monitoring i ewaluacja będzie prowadzona przez cały okres realizacji programu na bieżąco oraz w ramach rocznych sprawozdań z realizacji programu. W terminie do dnia 31 marca każdego roku Wójt Gminy Jednorożec składa Radzie Gminy Jednorożec roczne sprawozdanie z realizacji zadań z zakresu wspierania rodziny oraz przedstawia potrzeby związane z realizacją zadań.
XI. [bookmark: bookmark23][bookmark: bookmark24]ZAKOŃCZENIE
	Głównym założeniem powyższego Programu będzie wspieranie rodzin mających problemy z wypełnieniem swoich funkcji opiekuńczo - wychowawczych oraz zapobieganie dysfunkcyjności rodzin na terenie Gminy Jednorożec. Dokument ten stanowi kontynuację oraz rozwinięcie Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie Jednorożec na lata 2023 – 2025. Przy tworzeniu go wzięto pod uwagę realizację potrzeb Gminy w latach 2023 – 2025 pod kątem wspierania rodziny, którą przedstawiono w formie danych ukazujących konkretnie formy wsparcia. Zadania, które będą realizowane w latach 2026-2028 będą miały na celu dalszą pomoc na rzecz rodzin poprzez wsparcie ze strony Ośrodka Pomocy Społecznej i innych podmiotów z nim współpracujących. Przede wszystkim należy zabezpieczyć podstawowe potrzeby bytowe rodzin, zapobiegać powstawaniu sytuacji kryzysowych wymagających interwencji i rozwiązywać już istniejące oraz podnosić kompetencje osób zawodowo pracujących na rzecz dziecka i rodziny. Podczas realizacji owych zadań należy pamiętać, że ważne jest zaangażowanie rodziny, aby wypracować kompetencje niezbędne do samodzielnego rozwiązywania własnych trudności. Ważne jest, aby monitorowanie rodziny otrzymującej wsparcie nie ustało po rozwiązaniu trudności. Istotnym czynnikiem warunkującym profesjonalną pomoc jest stałe podnoszenie poziomu posiadanej wiedzy i umiejętności przez pracowników socjalnych, asystenta rodziny oraz innych osób działających na rzecz dziecka i rodziny.   
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